
 

Helfer-/Retter-/ 
Lifesaver-Kurs 
 

 

Im Sommer 2025 veranstaltet der Arbeiter Samariterbund Groß Gerungs einen Kurs zum 

Erwerb eines österreichischen Rettungsschwimmabzeichens. Der Kurs wird im Hallenbad 

Zwettl (3910 Zwettl, Schwaiger, Sisters Weg 1) und auf der Rettungsstelle Groß Gerungs 

(3920 Groß Gerungs, Kreuzberg 107) abgehalten. 
 

Termine: 
 

13.07. 16:00 bis 18:00 Uhr 
16.07 16:00 bis 20:00 Uhr        THEORIE  
20.07. 16:00 bis 18:00 Uhr 
03.08. 16:00 bis 18:00 Uhr         
10.08. 16:00 bis 18:00 Uhr 
17.08. 16:00 bis 18:00 Uhr 
24.08. 16:00 bis 18:00 Uhr 

 

Der Theorie-Teil findet am 16.07. von 16:00 bis 20:00 Uhr auf der 
Rettungsstelle Groß Gerungs statt. 
 
 
 

Ist eine Teilnahme an einem der Kurs-Tage urlaubs- oder krankheitsbedingt 
nicht möglich, kann diese an einem weiteren Termin nachgeholt werden. 
 

 

 

Voraussetzungen zum Erwerb der Rettungsschwimmerabzeichen sind das 

vollendete 13. (Helfer), das vollendete 16. Lebensjahr (Retter) oder das 

vollendete 17. Lebensjahr (Lifesaver), körperliche Eignung sowie die Erfüllung 

der erforderlichen Bedingungen. Weiters ist der Helferschein Voraussetzung 

für den Retter-Kurs und der Retterschein für den Lifesaver-Kurs. 
 

 

 

Ein abgeschlossener Kurs beinhaltet 6 Schwimmeinheiten zu je 100 Minuten 

und 2 Theorie-Einheiten zu je 2 Stunden und  

kostet € 80,-- (Helfer-/Retterschein) bzw. € 60,-- (Lifesaver) exklusive  

Bad-Eintritt. 

Die Kursteilnahme ist ab Erhalt einer Bestätigung per Mail und ab Tätigung der 

Einzahlung gültig: AT78 3258 9000 0001 0090  

(Verwendungszweck: Schwimmkurs_Nachname) 
 
 

Anmeldung unter: 

wasserrettung@asb-online.at 


